Im Jahr 2005 forderte die Europdische Kommission die EFSA auf, die 1993 vom Wissenschaftlichen
Lebensmittelausschuss, einem Vorlaufer der EFSA, festgelegten Referenzwerte fiir die Erndhrung in
Bezug auf die Nahrstoff- und Kalorienaufnahme zu tiberprifen und zu aktualisieren.

1. Das Gremium fir didtetische Produkte, Erndhrung und Allergien (NDA-Gremium) der EFSA legte
den Grundstein fir diese Arbeit mit einem wissenschaftlichen Gutachten aus dem Jahr 2010 zu
allgemeinen Grundsatzen fir die Ableitung und Anwendung von LARNS.

2. Das NDA-Gremium schloss die Arbeit 2029 ab und erstellte insgesamt 34 wissenschaftliche
Gutachten zu LARNs fiir Wasser, Fett, Kohlenhydrate und Ballaststoffe, Protein, Energie sowie
fiir 14 Vitamine und 15 Mineralstoffe.

Darlber hinaus geben unsere Experten Ratschlage, die die tolerierbaren maximalen Aufnahmemengen
(UL) fur Vitamine und Mineralstoffe festlegen (Ubersichtstabelle). Diese Werte stellen die maximale
tagliche Aufnahme eines bestimmten Nahrstoffs dar, der, wenn er im Laufe seines gesamten Bestehens
eingenommen wird, keine schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben sollte.

ULs werden auch als Referenz in EFSA-Sicherheitsbewertungen von
Néahrstoffen verwendet

Die EFSA erhalt Ad-hoc-Anfragen von der Europdischen Kommission oder den Mitgliedstaaten, um die
ULs fiir Nahrstoffe zu lGiberpriifen, und die bisher abgeschlossenen Bewertungen schlief’en solche fiir
Vitamin D in Sauglingen und Nahrungszucker ein. Der aktuelle UL fiir Vitamin A, Vitamin B6, Vitamin D,
Vitamin E, Beta-Carotin, Eisen, Mangan, Folat/Folsdure und Selen wird voraussichtlich bis 2023 oder
spater Giberprift.

Wofiir werden LARNs verwendet?
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Fir Risikomanager oder politische Entscheidungstrager konnen sie als Grundlage fiir die Festlegung von
Referenzwerten in der Lebensmittelkennzeichnung und fiir die Erstellung lebensmittelbasierter
Erndhrungsrichtlinien dienen. Sie sind auch nitzlich fir Lebensmittelhersteller fiir die
Produktformulierung und Wissenschaftler, die sich mit der Erndhrungsforschung befassen.

Was ist die Methodik fiir die Einrichtung der LARNs?

Der Wissenschaftliche Lebensmittelausschuss (SCF) — Vorganger der EFSA — hat Leitlinien fir die
Entwicklung maximal tolerierbarer Aufnahmemengen (UL) von Vitaminen und Mineralstoffen
entwickelt.



Diese Leitlinien umreiBen die allgemeinen Grundsatze, die als Grundlage fiir die Bewertung der
schadlichen Auswirkungen von Mikrondhrstoffen auf den Menschen und fiir die Festlegung von UL
durch den SCF und das EFSA-Gremium fir didtetische Produkte, Erndhrung und Allergien (NDA) dienten.

e Die NDA-Gruppe hat die Richtlinien im Jahr 2021 Gberarbeitet und wird sie nach der
experimentellen Phase der laufenden Bewertungen fertigstellen.

e Fiir andere LARNSs als ULs basierte die EFSA-Methodik auf einem wissenschaftlichen Gutachten
zu den Grundsatzen fiir die Ableitung und Anwendung von Referenzwerten fiir die Ernahrung.

e Das Gutachten enthélt die Terminologie und Definitionen und erlautert die Methoden und
Daten, die zur Ableitung der LARNs verwendet werden. Es enthalt auch die Leitprinzipien fiir die
Anwendung von LARNSs.

Die Kriterien, auf denen die LARNs der EFSA basieren, sind im jeweiligen wissenschaftlichen Gutachten
beschrieben.

Warum gibt es verschiedene Arten von Werten, um Erndhrungsbediirfnisse

auszudricken?

Der Bedarf an einem Nahrstoff ist von Mensch zu Mensch unterschiedlich. Der mittlere Bedarf (AR) und
die empfohlene Bevolkerungsaufnahme (PRI) beschreiben die Bedarfsverteilung in einer Bevolkerung.
Sie versorgen uns mit einem Nahrstoff, der den taglichen Bedarf der Halfte bzw. der meisten (97,5 %)

‘ o der Bevolkerung deckt.
¢ Unter der Annahme, dass die individuellen Bediirfnisse eines

Nahrstoffs innerhalb einer Population normal verteilt sind, wird der
PRI als AR plus das Doppelte seiner Standardabweichung (SD)
berechnet. In der Praxis ist der SD selten bekannt und zur
Ableitung des PRI wird ein vordefinierter Variationskoeffizient
angenommen. Wenn der AR eines Nahrstoffs nicht bestimmt
werden kann, kann kein PRI abgeleitet werden.

Wenn geniigend wissenschaftliche Beweise vorliegen, um die RA (und die PRI) zu bestimmen, kénnen
zwei weitere Werte vorgeschlagen werden: die angemessene Aufnahme (Al) und die Referenzbereiche
fiir die Aufnahme von Makrondhrstoffen (Rl).

Ein Al ist die Aufnahmemenge, die aufgrund von Beobachtungen an scheinbar gesunden
Personengruppen als ausreichend angenommen wird. Es erfordert mehr Urteilsvermogen als zur
Bestimmung eines AR oder PRI verwendet wird.

1. Die praktische Implikation eines Al ahnelt der eines PRI, der die Aufnahmemenge eines
Nahrstoffs beschreibt, die als angemessen fiir die Erhaltung der Gesundheit angesehen wird.

2. Die Unterscheidung zwischen den Begriffen hdangt hauptsachlich mit der unterschiedlichen
wissenschaftlichen Grundlage zusammen, auf der sie beruhen.

3. RlIs werden typischerweise fir Gesamtfette und Gesamtkohlenhydrate basierend auf ihrem
relativen Beitrag zur Gesamtenergieaufnahme festgelegt.

4. Sie geben das Aufnahmeintervall einer Energiequelle an, das zur Aufrechterhaltung des
Gesundheitszustandes ausreicht.



5. Die Art des Werts und die verwendeten Kriterien werden fiir jeden Nahrstoff von Fall zu Fall in
Abhadngigkeit von den verfligharen Daten entschieden.

Gilt das LARN fiir Menschen, die an Pathologien leiden?

LARNSs sind fiir gesunde Menschen bestimmt. Krankheitserkrankte kénnen unterschiedliche Bedirfnisse
haben. Angehoérige der Gesundheitsberufe beraten Einzelpersonen oder Gruppen mit besonderen
Beddrfnissen.

Wie werden die Zielgruppen definiert?

LARNs werden fiir verschiedene Bevolkerungsgruppen entwickelt. Die Wahl der Gruppen basiert auf
Unterschieden in den Erndhrungsbediirfnissen in Bezug auf die Wachstumsrate, Veranderungen des
endokrinen Status, wie z. B. in der Pubertat, und Unterschieden in der Ndhrstoffaufnahme oder
organischen Funktionen, wie z. B. der Nierenfunktion.

Dabei werden auch die besonderen Bedirfnisse von Schwangerschaft und Stillzeit berticksichtigt. Daher
werden LARNSs fir unterschiedliche Lebensphasen und unterschiedliche Geschlechtsgruppen sowie flr
unterschiedliche Altersgruppen entwickelt. Fiir jeden Nahrstoff werden die Zielpopulationen abhangig
von den verfligbaren Daten von Fall zu Fall festgelegt.

Warum sind LARNSs nicht fiir Sduglinge im ersten halben Lebensjahr vorgesehen?

Flr Sduglinge unter 6 Monaten wird im Allgemeinen davon ausgegangen, dass der Erndhrungsbedarf
dem durch Muttermilch gedeckten entspricht, daher wurde von der EFSA fir diese Gruppe kein LARN
festgelegt. Kinder im ersten Semester kdnnen jedoch spezifische Erndhrungsbedirfnisse haben, die
Gegenstand der nationalen Gesundheitspolitik sind.

Was ist der Unterschied zwischen LARN und Erndhrungszielen
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Nahrstoffziele und -empfehlungen sind auf den nationalen Kontext zugeschnitten (z. B. Prioritdten der
offentlichen Gesundheit, Ernahrungszustand, Erndhrungsgewohnheiten, Zusammensetzung der
verfligbaren Lebensmittel) und kénnen daher von Land zu Land variieren. Das Festlegen von
Erndhrungszielen und -empfehlungen liegt auBerhalb des Aufgabenbereichs der EFSA.



